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Skriv et brev til spiseforstyrrelsen som din venn: Hva tenker
du spiseforstyrrelsen gjor som er godt for deg? Hjelper den
deg med noe? Gir den deg noe.
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Skriv et brev til spiseforstyrrelsen som din fiende: Hva gjor
spiseforstyrrelsen som ikke er godt for deg? Hva ¢delegger
den for deg? Er det noe den forstyrrer i livet ditt?

@W&&FW@CW;@/&’M :le?h#a Ma@aj_d(w

SPISEMOT



