
Hvordan støtte barnet ditt 

under måltider

Være tydelig på hva barnet ditt skal spise og 
hva du forventer. Ingen forhandlinger.

Gi korte, enkle beskjeder: "Ta en bit til"

Hold fast i det du har sagt - Vær konsekvent!

Vær rolig. Vis varme og forståelse.


